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TECNICO EN NATUROPATIA

La medicina ha sufrido importantes cambios a lo largo de las Ultimas décadas. Asi, después de
casi un siglo durante el que reind la version alopética de sus aplicaciones, los principios
naturales de los tratamientos médicos y farmacoldgicos han cobrado especial relevancia por su
gran eficacia y pocos efectos secundarios. No obstante, para un éptimo conocimiento y
correcta aplicacion de sus mudltiples ventajas es necesaria una preparacion en los
conocimientos béasicos. Nuestro curso tratara de sentar las bases necesarias para el ejercicio
de la profesion de TECNICO EN NATUROPATIA.

El curso va dirigido a todas aquellas personas que deseen hacer de su interés por la Medicina
Natural y las Terapias Naturales, su modo de vida. Ademas, una vez realizado el curso,
obtendran un diploma y un carnet profesional, que le facilitara la tarea de encontrar un puesto

de trabajo o, incluso, montar su propio consultorio.
Objetivos

El principal objetivo de este curso es introducirle en el mundo de la Medicina Natural y las
Terapias Naturales, dandole conocimientos basicos sobre las mas utilizadas para que usted
sepa aplicarlas. El ejercicio de esta profesion esta reglado como Profesional Parasanitario

segun el epigrafe 841 para Naturopatas (B.O.E. 2-10-1990) del Ministerio de Hacienda.

Metodologia

El desarrollo del curso se realiza conforme a la metodologia propia de Elite Formacion:
PRESENCIAL
Desarrollado en nuestras instalaciones por un profesorado altamente cualificado y con

experiencia profesional en la gestion asistencial de centros residenciales.

Personalizado

Adaptado a tu ritmo, de forma individual, permitiendo que lo puedas compatibilizar con otras
tareas. El Unico centro de estudios que te permite desarrollar los estudios de forma presencial y

compatible con tus actividades.

Profesional

Todos los contenidos del curso tienen su orientacién a la practica profesional, este es nuestro

objetivo: mejorar tu capacitacién y favorecer tu desarrollo profesional.

Programa Formativo

Médulo 1. Introduccién a la anatomia y fisiologia humana. Aplicacién practica
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Unidad didactica 1. El sistema 6seo
Unidad didactica 2. El sistema muscular
Unidad didactica 3. Anatomia regional (i)
Unidad didactica 4. Anatomia regional (ii)
Unidad didactica 5. El sistema nervioso
Unidad didactica 6. El sistema respiratorio
Unidad didactica 7. El sistema digestivo
Unidad didactica 8. El sistema circulatorio

Médulo 2. Introduccién a la homeopatia y la fitoterapia
Unidad didactica 1. Farmacia alternativa: homeopatia y fitoterapia

Modulo 3. Experto en plantas medicinales

Unidad didactica 1. Introduccion a la fitoterapia

Unidad didactica 2. Constituyentes de las plantas medicinales
Unidad didactica 3. Administracion de las plantas medicinales
Unidad didactica 4. Plantas medicinales mas utilizadas (i)
Unidad didactica 5. Plantas medicinales mas utilizadas (ii)

Moédulo 4. Experto en dietética y nutricién: dietoterapia
Unidad didactica 1. La dieta

Unidad didactica 2. Tabla de composicion de alimentos i
Unidad didactica 3. Tabla de composicion de alimentos ii
Unidad didactica 4. Valoracion del estado nutricional

Unidad didactica 5. Dietas en estados fisiolégicos

Unidad didactica 6. Dietas en diferentes estados patoldgicos

Salidas profesionales

Consultor en establecimientos de productos dietéticos, herbolarios y afines.
Visitador Naturopata

Director Técnico en empresas de Herbodietética y Afines

Consultor en Centros de Yoga y Afines,

Consultor en equipos deportivos y gimnasios

Consultor en centros de Estética.

Consultor en Hoteles y Camping naturistas,

Practicas y Bolsa de Profesionales

El alumno tendra acceso a préacticas en centros concertados. Elite formacién complementa su
oferta formativa de cursos con practicas en empresas lideres en el sector para facilitar la
insercién laboral de sus alumnos y un asesoramiento completo en la busqueda de empleo.

Diploma

Al final del curso, el alumno que supere satisfactoriamente el curso obtendréa el diploma de Elite
formacion, de: TECNICO EN NATUROPATIA
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